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erviclo Soclal/Modalidad/Estrategla: _l [1 1 [ Unidad Operatlva/Lote/Zona: Comunidad de cuidado caminos de vida

2.1, Fecha de Ejecucion:

2 {Localdad: Fusagusuga Cundenanace s
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22 Nombre del encuentro: Recrea lu liempo
—
23 Acumpanante saclal a cargo de la digitacién: Carolina Pefuloza Sanchez - Terepeuta Ocupacional
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Promover en las personas Mayores la participacidn usando como medio la ejecucion los Juegos de mesa, logrando mantener sus Procesos cognitivos y molrices permitiendo una Gplima

Integracidn socio cultural con pares y brindar un espacio de goce y esparcimiento

12 OBJETVOSESPECIFICOS
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1 Incentivar a las personas mayores para que se hagan participes de la actividad en donde se usa como medio la ejecucion de juegos da mesa para mantener su coordinacibn dindmica

manual coordinacion visomolriz

2. Promover sus procesos cognilivos a nivel de atencidn, concentiacion y memoria por medio del Juego y la recreacion.

3 Fomenlter en las personas mayores una éplima inlegracion socio cullural con pares y brindar un espacio de goce y esparcimiento.
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Se da inicio aplicando gel anlibactenal como medida prevenliva, se convoca a las personas mayores al espacio donde se ejecula la actividad, y se alisla material
didaclico que se va a desaroliar, se repane malernal por lareas, opéraciones y pasos segun habilidad exislente de cada persona mayor, se inicia el desarrolio de la

aclividad eslablecida en el cronograma Los juegos son repartidos de acuierdo al guslo, interes de cada persona mayor. Se rabaja colores, formas, tamanos y

percepciones y lolershdad grandes rasgos, podemos declr que los Leneficios de los Juegos de mesa para lo mayores Lienen que ver con fonalecer la memona,

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

la percepcion, Mejorar rapidez y su capacidod de concentracién Hacen que eslas personas presten mas alencion a la dindmica del juego y a su desarrolio

Se pmgr-;w para los dias 9,14 21,28 de agosto 2023, se Irabajan en diferentes escenaros a fin de lavorecer su

desempeno y cumplimionto de actividades
9-21 de agoslo de 2023 se realizo aquellas aclividades de lanzamienios de eros leniendo en cuenla las personas Mayores que presentan poca movilidad

14 de agoslo de 2023 se realizo aclividad de juego de rana leniendo en cuenia las personas las personas Mayores gue sé encueniran en silas de rueda

2B de agosio de 2023 se realiza lanzamienio de pelola & nivel de MMSS para manlener arcos de movimientos a nivel articular

3:3.2 MOMENTO CENTRAL

Finalizan las actividades logrando lerminar en los llempos eslableckdos y las personas mayores, esluvieron dinamicas y compromeltidas en la ejecucion de las aclividades de lanzamiento de aros Juego
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. Personas Mayores, Terapeula Ocupacional suxiliar de Terapia Ocupacional
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de rana,y lanzamiento de pelola comparliendo un espacio de esparcimiento
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Secbserva la participacién de las. personas mayores en ejercicios y juego de rana,lanzamiento de aros y juego de peloia donde las personas mayores se observaron enimadas y compartieron un
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ANA QTILIA ALMECIGA VAN RODRIGUEZ
20336835 17139798 19389109
Persona mayor Persona mayor Persona mayor
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/ RAUL ARMANDS MARTINEZ MORENO

| "Coordiffador 18399248

Fecha de evaluacién del encuentro: 9,14.21,26 de egoslo 2023 /-\ / \
Nombre de la profesional que Evalua: Carolina Pefaloza Sanchez Ter Ocup i - 62213429 L \ J
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA
LINEA DE ATENCION: LENGUAIJE PARA LA IDENTIDAD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECREA TU TIEMPO

AGOSTO 2023

Cundinamarca

9 age. 2023 10:38:25 am
Santa Maria del Viento
La Serena

Fusegasugd
Cundinamarca




0.2023 9:18:25a. m.
Calle Los Opobos

Chinauta

14 ago. 2028 9:21:49 a. m.
Calle Los Ocobos

Cundinamarca






28 ago. 2023 10:29:12 a. m.
Calle'Los Ocobos
Chinauta




